
グラフで見る家庭の消費電力

2022冬号

エアコン（暖房） ガス・石油ファンヒーター

照明・テレビ ガス給湯器・風呂給湯器

冬場の家庭では，エアコン・電気カーペット・石油ファンヒ

ーター・給湯器等に多くの電気が使われています。

そのため，各家電製品ごとに省エネの取組を行うことが

ポイントです。

また，今冬の電力の予備率は，安定供給に最低限必要

な３％を上回る見通しですが，今夏と同様に予断を許さな

い状況が続くものと思われます。

日本の全世帯で１％節電すれば，コンビニエンスストア

約１万５０００店分の１日の消費電力を削減できます。

みんなで，「無理のない範囲での省エネ・節電」に取り組

みましょう。

○ 冬の暖房は，室温20℃を目安に！

○ ドア・窓の開閉を少なく！（※適宜，換気をしましょう。）

○ 厚手のカーテンを利用！

☆節電効果☆
◇エアコン（2.2kW）の暖房設定温度を21℃から20℃にし

た場合（外気温度６℃）

→ 約1,650円の節約（年間）

○ 冬は室温20℃を目安に！

○ 上着等で体感温度アップ！

（カーディガン：+2.2℃，ひざ掛け：+2.5℃）

☆節電効果☆

◇1日1時間運転を短縮した場合（設定温度：20℃）

→ ガスファンヒーター 約2,150円の節約（年間）

→ 石油ファンヒーター 約1,470円の節約（年間）

○ 電球を交換！（白熱電球→LED等へ）

○ テレビを見ないときは主電源をオフ！

☆節電効果☆

◇1日1時間テレビ（液晶32V型）を見る時間を減らした場合

→ 約520円の節約（年間）

◇54Wの白熱電球から9Wの電球形LEDランプに交換

→ 約2,790円の節約（年間）

○ 食器を洗うときは低温に設定！

○ シャワーは不必要に流したまま

にしない！

☆節電効果☆
◇65Ｌの水道水を使い，設定温度を40℃から38℃に下

げ１日２回手洗いした場合 → 約1,430円の節約（年間）

◇45℃の湯を流す時間を１分間短縮した場合

→ 約3,210円の節約（年間）

家庭でできる省エネ！
～ 無理のない省エネ節約 ～

出典︓資源エネルギー庁
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